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g’f 2 Mein Freund ist reif fiir ein Pflegeheim — oder ?

Podiumsdiskussion mit Experten am 19.10.2015

Schlosshotel Monrepos

Lions Club Ludwigsburg — Favorite

Dr. Ing. Peter Peters
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{L3 Die Experten

%

* Prof. Dr. med. Hermann Ebel, Chefarzt fur Psychiatrie, Klinikum I.B
* Dr. jur. Wolfgang Frank, Rechtsanwalt und Notar

e Ulrich Hebenstreit, Bundesrichter a. D.

* Dr. rer. nat. Petra Koczy, Therapie- und Projektleitung am RBK

* Sebastian Kobbert, Leiter Altenpflege Karlshohe Ludwigsburg

Dr. Ing. Peter Peters
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Podiumsdiskussion des LC Ludwigsburg-
Favorite mit Experten am 19.10.2015,
Ort: Schlosshotel Monrepos, Ludwigs-
burg, Beginn 19:30

Interessierte LF anderer LC s bitte mail
an LF Peter Peters
wppetersi@t-online.de

Yor 3 Jahren hat Peter Peters in der Stadthal-
le Pforzheim anlasslich einer Distriktver-
sammlung einen Yortrag gehalten mit dem
provozierenden Titel ,Alzheimer — sich damit
abfinden oder sich erschieBen™. Peter Peters
empfahl die erste Losung.

Bei der empfohlenen Lasung gibt es wieder 2
Meglichkeiten — die Sache auf sich zukommen
lassen oder sich damit beschéaftigen, Da die
Krankheit audh in absehbarer Zeit nicht heil-
bar sein wird, sollte man frihzeitig eine Rei-
he von MaBnahmen einleiten,

Im Mittelpunkt des Abends steht der Freund,
der Erhalt einer Freundschaft, ihn weiterhin
Einbezichen in unsere Aktivitaten und auch
um die Diskussicn und Losung anstehender
Frobleme. Es geht auch um die Optimierung
eigener YWisionen,

LF Peter Peters wird zu Beginn die Wege van 6
Freunden skizzieren. Er selbst (1g.1939) ver-
tritt die Meinung, alles Madhbare zu unterneh-
men, um auch bei zunehmenden geistigen
und kérperlichen Einschrankungen seinen Le-
bensabend zu Hause verbringen zu kénnen,
Ein Pflegeheim kommt fur ihn nicht in Frage.
Anderseits unterstlitzt Peter Peters die Ent-
scheidung von Freunden und deren Partmerin-
nen, den Weg in ein Pflegeheim zu suchen.
Das gilt vor allem bei extremen psychischen

Miiﬁ Freund

Mein Freund ist reif fiir ein Pflegeheim — oder ?

und physischen Belastungen des Partmers und
anderen negativen Randbedingungen.

Die Freunde

Adolf — er bezahlte die zwangsweise Einliefe-
rung mit seinem Tod

Sunter H. — er ging gemeinsam mit seiner
Frau in ein Pflegeheaim

Gunther D — er wies sich selbst in ein Pflege-
heim ein

Egon — er will mit einer 24 Stunden Fflege in
seinem Haus bleiben

Herbert — er kann sich von seiner Frau nicht
trennen

Dieter — ein Lehrbeispiel - bis auf einen klei-
nen Ausrutscher

Die Experten

Frof. Or. Hermann Ebel, Chefarzt Psychiatrie,
Klinikum Ludwigsburg

Or. jur. Wolfgang Frank, Rechtanwalt und
Motar, Ludwigsburng

Ulrich Hebenstreit, Richter am Bundesge-
richtshof a.0.

Or. rer. nat. Petra Koczy, Therapie und Pro-
jektleitung RBK Stuttgart

Sebastian Kabbert, Leiter Altenhilfe Karlshohe
Ludwigsburg

Peter Peters geht es bei diesem Clubabend
vornehmlich um Fragen ,,Ob uberhaupt®, und
wienn ja ,Wann™ und ) Wie™, lieber friher o-
der maglichst spat, wenn der Freund massive
Orientierungsprobleme hat und  seinen Freund
und wielleicht auch seine Partnerin nicht mehr
erkennt ?

Ein zweiter Schwerpunkt ist die Frage, was
sollte unser Freund bei den ersten Anzeichen
geistiger und kérperlicher Einschrankungen

e Oder auch schon friher
tun 7 Gastezimmer mit
eigener Masszelle, besser
och eine Einliegerwoh-
ung kann eine wichtige
orsorge werden, MNotari-
ielle “ollmachten und Pa-
| tientenverfugung sind ein
M obsolutes VLB, MNidht zu
ergessen Gehirn- und
uskeltraining. Last but
ot least sind Szenarien
zL diskutieren flr einen
aglicherweise wichtigen
otanker, einen
,Ziemlich guten Freund®
m Sinne der Autobiogra-
‘fie von Philippe di Borgo.




* Es geht um einen Freund, weniger um ...

* Es geht um den Erhalt einer Freundschaft, trotz...

* Es geht um den fir thn optimalen Weg ...

* Es geht um Losungen anstehender Probleme, wie ...

* Es geht auch um das Optimieren eigener Visionen

Dr. Ing. Peter Peters
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Wegen Demenz dndern wir noch lange nichts

Altenpflege Roz Chast erzahlt
humorvoll vom Umgang mit ihren
sturen, hochbetagten Eltern.
Von Thomas Klingenmaier

och immer wird tiberall viel Geld
| \ ‘ verpulvert. Zum Beispiel leisten
sich amerikanische Universitaten
noch immer Soziologieprofessoren, die
umstiandlich das moderne Leben des nor-
malen Biirgers erforschen. Wo es doch die
Cartoonistin Roz Chast gibt, die mit ihren
Cartoons, die seit Jahrzehnten das Edelma-
gazin ,,The New Yorker® zieren, alles tiber
das moderne Leben erziahlen, was wir fur
uns selbst begreifen und was wir kiinftigen
Generationen zur Erkliarung, Belustigung,
Entschuldigung und Abschreckung aufbe-
wahren sollten.

Chast, Jahrgang 1954, ist eine der feins-
ten Vertreterinnen jenes Kritzel- und Kra-
kelstils der Bleistiftveteranen, der auf den
ersten Blick nervos hingesudelt wirkt und
auf den zweiten punktgenau wie eines je-
ner Portrats, fiir das einst der Herr Hofrat
dem Herrn Kunstkonservatoriumsdozen-
ten wochenlang Modell safd. In den ,,New
Yorker“-Bildern allerdings trat Chast uns

was wmeindt Sc
\c\,\ wen(s avech Jwa s ich will,

U A R b LE‘QEN \AL—-
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Die Mutter von Zeichnerin Roz Chast deutet mal wieder sacht thren Willen an.

bislang als Momentaufnahmen-Scharf-
schiitzin entgegen.

L, KOonnen wir nicht iiber was anderes re-
den?“ ist ihre kluge, riihrende Langerzih-
lung iiber den Umgang mit ihren gebrechli-
chen Eltern. Die haben sich bislang ener-
gisch selbst durchgeschlagen. Nun bringen
Demenz, Krankheiten und Unfialle den All-
tag durcheinander, was nicht heifdt, dass sie

Foto: Verlag

sich helfen lassen oder Anderungen akzep-
tieren wollen. Chast liefert mit dem Humor
der Verzweiflung und erdbebensicherer
Liebe eine ganz grofde Beziehungsanalyse.

Roz Chast: Kénnen wir nicht iliber was anderes
reden? Graphic Novel. Aus dem Englischen
von Marcus Gartner. Rowohlt Verlag, Reinbek.
236 Seiten, 19,95 Euro.




Minister: Pflege so lange
wie moglich Zuhause

BERLIN. Die Bundesregierung

will Pflege so lange wie moglich
in den eigenen vier Wianden er-
moglichen. Daher solle kiinftig
der Grundsatz gelten: ,,Reha vor

Pflege®”, sagte Gesundheitsmi-
nister Hermann Grohe (CDU)
gestern. Mit dem Pflegestar-
kungsgesetz II, das derzeit in der
parlamentarischen Beratung ist,
sollen Rehabilitationsangebote
starker in die Pflege integriert
werden. Einigen Bundeslandern
hielt Grohe vor, die Verabredun-
gen Uber eine Weiterentwick-
lung der Personalschliissel in
der Pflege noch nicht in vollem

Umfang nachgekommen zu
sein. Der Personalschliissel be-
schreibt, wie viele Vollzeitkrifte
far die Pflegebediirftigen notig
sind. Dafiir sind die Lander zu-
standig. Der Minister verwies
anlasslich des Welt-Alzheimer-
tages gestern und der Woche
der Demenz darauf hin, dass
das Pflegestiarkungsgesetz II ei-
ne neue Definition des Pflege-
bedirftigkeitsbegriffs mit sich
bringe. Danach soll Demenzer-
krankten gleicher Zugang =zu
Pflegeleistungen ermoglicht
werden wie Menschen mit kor-
perlichen Behinderungen. (dpa)

erstellt von Dr. Ing. Peter Peters




Hil Wer Demenzkranke zu Hause pflegt, kennt das 15.10.2015
Problem: Utrlaub vom Pflegen gibt es nicht.

Hier ensteht das ersteDemenz-Hotel der Welt

In Brandenburg konnte dieses Problem nun

gelost werden.

Dort soll das erste Demenz-Klinik-Hotel
der Welt entstehen.

erstellt von Dr. Ing. Peter Peters
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* Adolf — Er bezahlte die zwangsweise Einlieferung mit dem Tod

* Giinther D. — Er wies sich selbst in ein Pflegeheim ein

* Gunter H. — Er ging gemeinsam mit seiner Frau in ein Ptlegeheim

* Egon — Er wollte mit einer 24 Stunden Pflege in seinem Haus bleiben
* Herbert — Er konnte nicht ohne seine Frau sein

* Dieter — Ein Lehrbeispiel, bis auf einen kleinen Ausrutscher

Dr. Ing. Peter Peters



Polizist totet Rentner bei Feuergetecht

74-Jahriger in Hessen wehrte sich moglicherweise gegen Einweisung in ein Krankenhaus

RODGAU/WIESBADEN. Ein Rent-
ner ist bei einem Feuergefecht
mit Polizisten in Hessen ums
Leben gekommen. Der 74-Jahri-
ge starb nach Polizeiangaben
gestern vor seinem Haus in Rod-
gau bei Frankfurt.

Der Rentner habe zuerst auf
die Einsatzkréfte geschossen,
um seine Einweisung in eine
Klinik zu verhindern, teilte das
Landeskriminalamt in Wiesba-
den mit. Mehrere Beamte eines
Spezialeinsatzkommandos
schossen zuriick und verletzten
den Mann todlich.

Das Sondereinsatzkommando
kam gestern Morgen schon kurz
vor sieben Uhr in den Stadtteil
Dudenhoferi, weil die Polizei

Einschusslocher in einem Auto und in einer Garage.  Fotos: F. von Erichsen/dpa

einen Waffenschein besessen
und gedroht, im Falle seiner
Einweisung die Situation eska-

laut Landeskriminalamt mit
Schwierigkeiten bei dem Einsatz
gerechnet hatte. Der Mann habe

erstellt von Dr. Ing. Peter Peters

lieren zu lassen, erkldrten die
Ermittler gestern weiter.

An der Einfahrt zu dem Rel-
henendhaus des Mannes und
auf der Strale in dem ruhigen
Wohngebiet lagen nach der
Schusswechsel mehrere Metall-
hiilsen der Munition. In der Ga-
rage waren drei grofle Ein-
schusslocher zu sehen. Noch am
Nachmittag war der Ort abge-
sperrt, Beamte kiimmerten sich
um die Spurensicherung.

Weitere Einzelheiten zu der
SchieRerei teilte das Landeskri-
minalamt nicht mit. Die Behor-
de lieR aulerdem offen, weshalb
der 74-jahrige Mann in einer
Klinik untergebracht werden
sollte. (dpa)




Diskussionsschwerpunkte

* ,Adolf* — wie konnte das passieren ?

* Die Ohrfeige — Wann gehen die Alarmglocken an ?

* Anzeichen fortgeschrittener Demenz und Alzheimer

* Kriterien fur ein Ptlegeheim — ab wann der beschiutzte Bereich ?
* Vollmachten, Rechte, Entmundigung

* Lebensqualitit erhalten — aber wie ?

* Grenzen der Hauspflege

* ,Ziemlich bester Freund* — Ein vielschichtiger Denkansatz

Dr. Ing. Peter Peters
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